1) ENTE DE LA MOVILIDAD
% DEROSARIO

COMO CIRCULAR EN BICI

Circula por tu derecha. ﬂ

Cuando hay varios carriles, es en el carril

de la derecha donde se circula a mas baja “

velocidad.

Si el carril es estrecho, por la seguridad de []
[
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todos, circula por el centro del mismo.
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Avisa con sefiales manuales.
Comunicéa anticipadamente tus
movimientos con las manos, los
otros conductores conoceran tu
trayectoria con lo que
aumentara tu seguridad.

Gira hacia la izquierda con
seguridad.

Circulando en bicicleta, podeés
girar a la izquierda con el resto
del trafico, pero es mas seguro
hacerlo en dos tiempos,
deteniéndote a la derecha de los
vehiculos que, esperando el
verde, van en la misma direccién
gue Vos.
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Busca un itinerario seguro.
Estudia los itinerarios de manera
gue circules por calles tranquilas,
evitando las que tienen gran
intensidad de tréfico o las que se
circula a alta velocidad.
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l Mantené tu trayectoria.
\ No te desplaces hacia el cordon
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cuando haya huecos entre los autos
estacionados, otros conductores
pueden no verte cuando vuelvas a
recuperar tu trayectoria inicial. No
zigzaguees entre el tréafico.

Comproba que tu trayectoria esté libre.

Extrema la precaucion cuando cruces
cualquier tipo de rejilla o cuando observes
algun agujero o bache en el pavimento.
Aprende a mirar atras por encima del
hombro sin perder el equilibrio ni desviarte
de tu trayectoria, comprobando de esta
manera la trayectoria de otros vehiculos.
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Circuld en linea recta.

Circula por la derecha de los vehiculos

que vayan mas rapido, describiendo una trayectoria recta y
separada de los vehiculos estacionados de manera que no te pueda
dafar una puerta que se abra inesperadamente.
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visible

conductores.

Evita permanecer en el angulo muerto
de vision de otros conductores.
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Circula con prudencia.

Controla tu velocidad, la ciclovia no es

un circuito de competicion. No circules a una
velocidad mayor que la que garantice la
seguridad de todos en las condiciones
existentes.
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Respeta las sefales de transito.

No cruces los semaforos en rojo, no

circules en contramano, respeta las

sefales de Pare, etc. Ademas de crear

situaciones de peligro, contribuis a que

A\ la bicicleta no se considere como un
) transporte serio y respetable,

Pt N
]DUDU - desacreditando al conjunto de los
]

ciclistas.

Usa las ciclovias. J
Por tu seguridad, utiliza las ciclovias
siempre gque puedas, aunque te suponga un
pequefo desvio del itinerario mas directo.
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Sé respetuoso con los
peatones.

Si observas peatones parados
o caminando a lo largo de la
ciclovia, reduci tu velocidad y
avisales de tu presencia con
el timbre. En aquellas zonas
donde transiten numerosos
peatones junto a la bicisenda
y puesto que no se puede
prever las trayectorias que
llevan, modera y acomoda tu
velocidad a la de ellos.

En cualquier punto podés
encontrar algun peaton
cruzando.

Mantené ambas manos sobre el manubrio.
Reaccionaras mas rapidamente ante
cualquier imprevisto y la distancia de

frenado sera menor.

Hacete ver.

Procura llevar ropa clara o de
colores vivos. De noche utilizad
luces delantera y trasera y
coloca reflectantes en la
bicicleta y en tu ropa.
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Mantené tu bicicleta en buenas condiciones
de marcha.

La mecanica de la bicicleta es sencilla y
precisa pocas herramientas especializadas
para su mantenimiento. Si no disponés de los
conocimientos béasicos, acudi a un taller
cuando observes alguna anomalia.

Até la bicicleta donde la dejes.
Compra el mejor candado que
puedas, ningln candado es tan
caro como una bicicleta nueva.
Los candados en U son mas
seguros. Si tu bicicleta dispone
de dispositivos de apriete rapido
en las ruedas, no olvides atar las
dos cuando la dejes sin vigilancia.

Reviséa periédicamente las siguientes partes de la bicicleta:

Ruedas: comproba que las ruedas estén sujetas firmemente y que pueden girar
libremente sin rozar el cuadro, los guardabarros o los frenos.

Los neumaticos deben estar inflados a la presion recomendada por el fabricante, una
menor presion supone un mayor esfuerzo en los desplazamientos. Si se observan
grietas o cortes se recomienda su sustitucion.

Comproba el estado de las llantas: cualquier irregularidad, por pequefia que sea,
puede afectar al control de la bicicleta en la frenada.

Frenos: comproba que los frenos funcionan eficazmente. Hay que cambiar los cables
si se observa algun hilo roto y los patines de freno si estan desgastados.

Comproba que la posicion de las manijas de freno permita su accionamiento con
facilidad.

Altura del asiento: corrobora que su altura sea la correcta. Como norma general, los
dedos de los pies deben alcanzar el suelo estando sentado en el asiento.

Luces y timbre: comprob& que ambos funcionen correctamente y que los reflectantes
y las luces estén limpios.

En general: limpia tu bicicleta y mantené engrasadas las partes méviles: rodamientos,
cables, cadena, etc. Comproba que las ruedas, el eje de los pedales y la direccion no
tienen holgura y que los cambios funcionan correctamente.

Fuente: REGIDORIA DE CIRCULACIO, TRANSPORTS |
INFRAESTRUCTURES DEL TRANSPORT AJUNTAMENT DE VALENCIA
Dibujos: Nicolas Baudino



